Protokół Nr 25 

z posiedzenia Rady Olsztyńskich Seniorów podczas wyjazdu studyjnego do Białymstoku w dniach 7.08 – 8.08 2019 r. 
      W dniach 7.08 – 8.08 2019 członkowie Rady Olsztyńskich Seniorów wzięli udział 
w zebraniu studyjnym w Białymstoku. Na początku zapoznali się z funkcjonowaniem „Jadłodzielni” Białostockiej, która mieści się przy ulicy Krakowskiej. Jest to obecnie największa jadłodzielnia w Polsce. Przyjmowana jest tam żywność świeża, która nie przekroczyła terminu ważności do spożycia, zapakowana fabrycznie, owoce i warzywa, pieczywo i wyroby cukiernicze zapakowane fabrycznie, produkty w opakowaniach zamkniętych typu konserwy, słoiki oraz sery jogurty, twarogi w oryginalnych opakowaniach.  Jadłodzielnia funkcjonuje od poniedziałku do piątku w godzinach 8 – 18, w soboty 9 do 14. Żywność jest przyjmowana od mieszkańców,  ale też od sklepów oraz zakładów pracy które włączają się w akcję zbierania żywności wśród pracowników. Projekt Jadłodzielni został sfinansowany ze środków Miasta Białystok. Z Jadłodzieli korzystają, według ustalonych zasad, mieszkańcy miasta będący w potrzebie.
Następnie członkowie ROS udali się do Centrum Aktywności Społecznej, gdzie mieli okazję spotkać się z członkami Białostockiej Rady Seniorów. Przewodniczący Olsztyńskiej Rady Lucjan Jędrychowski przedstawił zebranym w formie prezentacji multimedialnej działania Rady Olsztyńskich Seniorów,  następnie gospodarze przedstawili swoje osiągnięcia i zadania. Białostocka Rada działa od 2017 r. liczy 15 członków, kadencja trwa 4 lata.  Dużym osiągnięciem jest  redakcja pisma „Senior Podlaski”, w którym są zawarte informacje dotyczące środowiska senioralnego. Następnie został przedstawiony program „Złota Rączka”,  dofinansowany ze środków budżetu Miasta Białystok polegający na świadczeniu samotnym seniorom  różnego rodzaju drobnych usług jak np. wymiana baterii sanitarnych, listew przypodłogowych, regulacja drzwi i okien, żarówek, montaż lub wymiana wężyków, syfonu spłuczki i deski sedesowej oraz inne drobne czynności naprawcze w miejscu zamieszkania osoby w wieku 65+. W ramach realizacji zadania zapewnione są bezpłatne  materiały niezbędne do wykonania usługi w kwocie nie przekraczającej 70 zł. brutto. W Centrum Aktywności Społecznej w piwniczce adaptowanej na klubową kawiarenkę seniorzy mogą 
2 razy w tygodniu tj. we wtorki i czwartki spotykać się przy kawie, herbacie i domowym cieście na różnego rodzaju zajęciach  i spotkaniach jak np. relacje podróżnika po świecie Marcina Nawrockiego, zajęcia ćwiczące pamięć – turnieje Memory i Scrable, czy wziąć udział w kursie nauki szybkiego czytania. Odbywają się tam również indywidualne konsultacje komputerowe, spotkania z psychologiem, warsztaty o empatii, spotkanie z poezją czy pieśniami. Zajęcia w kawiarence są bezpłatne i cieszą się dużym zainteresowaniem seniorów. Następnie członkowie ROS udali się do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej 
w Wasilkowie,  po szkoleniu przeprowadzonym przez przewodnika Muzeum. Po powrocie do hotelu odbyło się spotkanie Rady , na którym  wymieniono najważniejsze  uwagi dotyczące  Olsztyńskiego  Budżetu  Obywatelskiego i propozycji projektu do VII edycji Olsztyńskiego Budżetu Obywatelskiego.  Dalszą dyskusje na ten temat przełożono większością głosów na dzień następny. 

W dniu 8.08 2019 r. członkowie ROS udali się do Centrum Aktywności Wielopokoleniowej gdzie pod patronatem Polskiego Stowarzyszenia Pedagogów i Animatorów KLANZA między innymi działa Klub Aktywnego Seniora.  Pani Dyrektor placówki przedstawiła zakres działania placówki prowadzącej działanie adresowane do różnych grup wiekowych, między innymi:  otwarte spotkania międzypokoleniowe, spotkania różnych grup wolontariackich, zajęcia edukacyjne, ruchowe, dyskusyjne, „fitness mózgu”, spotkania kulinarne oraz wiele innych. Ponadto poinformowała o szkole babć i dziadków. Na koniec przedstawiła jedną 
z propozycji realizowaną w grupach senioralnych i międzypokoleniowych -zaproponowała naukę tańca integracyjnego. Po zwiedzeniu Centrum Aktywności Wielopokoleniowej, gdzie zapoznano się z poszczególnymi pracowniami, uczestnicy sesji wyjazdowej udali się 
z przewodnikiem na zwiedzenie miejsc przyjaznych seniorom, a następnie pojechali  na spotkanie z seniorami  w Bohonikach.. W drodze powrotnej do Olsztyna przewodniczący ROS Lucjan Jędrychowski, w ramach realizacji ustaleń ze spotkania Rady w dniu poprzednim, przedstawił projekt wniosku do Olsztyńskiego Budżetu Obywatelskiego. 
W wyniku dyskusji, podczas której zgłoszono kilka uwag, postanowiono zwołać nadzwyczajne zebranie Rady o godz. 10:00 w dniu 19.08.2019 r., celem doprecyzowania 
i dalszego przedyskutowania propozycji projektu  do VII edycji OBO. Zobowiązano Panią Dyrektor Michniewicz do rozeznania możliwości spotkania Rady w wymienionym terminie 
w sali nr 19 przy ul Knosały 3/5.
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