Protokół Nr 9
Rady Olsztyńskich Seniorów z dnia 21.04.2016 r.
Porządek spotkania:

1. Powitanie i przyjęcie porządku obrad.

2. Wystąpienie zaproszonego gościa – Pani Heleny Rusieckiej, Dyrektor Olsztyńskiej Szkoły Wyższej.
3. Przyjęcie protokółu nr 8 z dnia 17.03.2016 r.
4. Przedstawienia planu pracy poszczególnych zespołów tematycznych.

5. Zatwierdzenie planu pracy poszczególnych zespołów tematycznych 
i podjęcie uchwały w powyższej sprawie.
6. Wnioski zespołu ds. profilaktyki i promocji zdrowia po wizycie w DPS „Kombatant”:

- zwrócić się do ZDZiT o zwiększenie częstotliwości kursowania autobusu nr 10 do – DPS „Kombatant”,
- zwrócić się o ustawienie ławek w lesie miejskim w promieniu 1 km 
w pobliżu DPS „Kombatant”, 
- zwrócić się do instytucji kulturalnych o dostosowanie godzin 
i repertuaru do osób starszych, przebywających w DPS.

- rekomendować poparcie projektu zagospodarowania terenu wokół Domu Kombatanta.  
7. Sprawy różne – wniosek prezydium ROS o wystąpienie do Prezydenta 
o utworzenie Funduszu Seniora.

8. Sprawy wniesione.
Ad. 1. Przewodnicząca ROS Barbara Baturo-Warszawska przywitała zebranych i zaproszonych gości: przedstawicieli Olsztyńskiej Szkoły Wyższej oraz Prezesa Premium Dental Group Sp. z o.o., a następnie zaproponowała przyjęcie porządku spotkania.

Porządek spotkania przyjęto jednogłośnie.

Ad. 2. Przedstawiciele OSW im. Rusieckiego fizjoterapeutka Katarzyna Prokopowicz i Prezes Fundacji Centrum Zdrowia i Sportu przy OSW  Adam Sawicki przedstawili konieczność upowszechniania kultury fizycznej wśród osób starszych, niepełnosprawnych. Szkoła prowadzi szkolenia, konferencje w zakresie promocji zdrowia oraz zajęcia ruchowe jak gimnastyka, aerobik oraz ćwiczenia w basenie. Zajęcia prowadzą fizjoterapeuci, którzy dostosowują zestawy ćwiczeń do osób starszych i niepełnosprawnych. Zajęcia są odpłatne, jednak w przypadku otrzymania dofinansowania mogą być prowadzone nieodpłatnie. 
Należy zatroszczyć się o osoby starsze, które czas spędzają w domu. Dlatego bardzo ważna jest informacja.

Aldona Bagińska zaproponowała, aby szkoła przedstawiła propozycje zajęć, które mogą zainteresować seniorów w celu zamieszczenia na stronie internetowej prowadzonej przez ROS.
Następnie głos zabrał Marek Dornowski – Prezes Zarządu Premium Dental Group Sp. z o. o. właścicieli dwóch Klinik Stomatologicznych. Poinformował o akcji „Podejmij walkę z próchnicą”, w której wspólnie z „Galerią Warmińską” będą organizować bezpłatne konsultacje stomatologiczne. Kliniki oferują rabat 10% dla osób 60+.
Zaproponowano, aby OSW i Kliniki Stomatologiczne zgłosili się do konkursu  „Miejsca przyjazne seniorowi”.

Ad. 3. Protokół nr 8 z dnia 17.03.2016 r. przyjęto przy jednym głosie wstrzymującym się.
Ad. 4 i 5. Przewodnicząca ROS zaproponowała, aby w związku 
z ograniczeniem czasowym punkt 4 i 5 porządku obrad przenieść na następne spotkanie. 
Ad. 6. Barbara Baturo-Warszawska omówiła wnioski zespołu ds. profilaktyki i promocji zdrowia po wizycie w Domu Pomocy Społecznej „Kombatant”.

Wnioski przyjęto jednogłośnie.
Ad. 7. Przewodnicząca ROS zwróciła uwagę na potrzebę stworzenia funduszu seniora, oraz przedstawienia Radzie Miasta - Komisji Gospodarki Komunalnej oraz Komisji Zdrowia, Opieki Społecznej i Polityki Senioralnej następujących zagadnień:
- zwiększenia liczby podmiotów realizujących program Wigor,
- potrzebę powstania Centrum Aktywności Seniora,
- potrzebę taniego budownictwa senioralnego,
- zły stan chodników w mieście.
Lucjan Jędrychowski zwrócił uwagę, że przybywa seniorów, a w mieście brakuje obiektu, który byłby przeznaczony dla tej grupy wiekowej.
Stefan Dziembowski poinformował, że dzięki nagłośnieniu informacji o zajęciach komputerowych i gimnastyce w Gimnazjum nr 3 uczęszcza na nie duża grupa seniorów. Na razie jest zapewnione finansowanie tego projektu do końca czerwca.

Elżbieta Stachurska przekazała informację, że Jerzy Kowalewicz będzie prowadził stronę seniora.
Aldona Bagińska przypomniała o potrzebie usystematyzowania obiegu informacji.
Lucjan Jędrychowski poinformował, że wszystkie informacje dotyczące seniorów najpierw powinny trafić do niego i po weryfikacji będą przekazane do Aldony Bagińskiej, Elżbiety Stachurskiej, Jerzego Kowalewicza w celu rozpowszechnienia.
Elżbieta Stachurska przekazała informację, że Szczepan Niewiadomski jedzie do Krakowa na I Kongres Rad Seniorów, który rozpoczyna obrady 25. 04 br.
Ad.8. Sabina Dąbrowska zaproponowała, aby zrobić akcję wyjścia w strojach sportowych i pokazania, że seniorzy są aktywni i w ten sposób zachęcić innych do czynnego udziału w organizowanych przedsięwzięciach.

Barbara Baturo-Warszawska przypomniała o spotkaniu z diabetologiem, które odbędzie się w dniu 18.05.2016 r. o godz. 1130  w sali sesyjnej Urzędu Miasta.
Krystyna Czechowicz zaprosiła na występy taneczne do Centrum Kultury Chrześcijańskiej przy ul. Kopernika 47 o godz. 1700
Na tym protokół zakończono.

      Sekretarz ROS                                        Przewodnicząca ROS
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