Protokół Nr 21
z posiedzenia Rady Olsztyńskich Seniorów w dniu 11.04.2019r.
Porządek spotkania:
1. Otwarcie spotkania, powitanie zaproszonych gości: P. Stefana Brzozowskiego –z zespołu Czerwony Tulipan. Pana Łukasza Ślusarczyka Wicedyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie, członków ROS. Przyjęcie porządku obrad.
2. Podziękowanie Pani Marioli Stasiewicz za opiekę administracyjną nad Radą Olsztyńskich Seniorów.
3. Wystąpienie PT. Gości i Koordynatora Zespołu ds. Edukacji, Kultury i Bezpieczeństwa Sabiny Dąbrowskiej–wprowadzenie do dyskusji nt. organizacji kolejnej edycji przedsięwzięcia „Międzynarodowy Dzień Osób Starszych.
4. Opracowanie ogólnego harmonogramu przedsięwzięcia „Międzynarodowy Dzień Osób Starszych”. 
5. Przyjęcie protokołu nr 20 z posiedzenia Rady Olsztyńskich Seniorów w dniu 14.03.2019 
6. Informacje:
6.1.  Przedstawienie propozycji harmonogramu przedsięwzięcia „Miłość w rodzinie to szczęście” w ramach Olsztyńskich Dni Rodziny organizowanego przez ROS w ramach XXI Warmińsko-Mazurskich Dni Rodziny.
6.2. Informacja o działaniach wypracowanych podczas spotkania Zespołu ds. Promocji, Informacji i Współpracy Środowiskowej.
6.3. Informacja o aktualizacji dyżurów członków Rady. 
6.4. Informacja o ustaleniach i podjętych działaniach w wyniku spotkania przedstawicieli Ogólnopolskiego Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów w Sejmie RP w dniu 21-03-2019 r. 
6.5. Informacja o wynikach spotkania z Prezydentem Miasta Olsztyn, Przewodniczącym Rady Miasta i działaniach Zespołu ds. realizacji projektu „Centrum Aktywnego Seniora” 
6.6. Inne informacje: warsztatów stylu, autoprezentacji dla seniorów od 19 kwietnia br. zajęcia prowadzone w Planecie 11, wykład z obszaru zdrowia osób starszych – 16 kwietnia o godz. 13:00 w Ratuszu, informacje o działaniu Społecznej Wojewódzkiej Rady Seniorów. 
7. Sprawy różne.
8. Wolne wnioski.
9. Ustalenie terminu kolejnego spotkania Rady 09.05.2019 r. i wybór tematyki .Propozycja organizacji spotkania Władz Miasta, Rady Miasta, z zaproszonymi gośćmi z Centrum Aktywnego Seniora w Gdyni..
Ad. 1. Przewodniczący ROS Lucjan Jędrychowski przywitał zaproszonych gości – Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej Łukasza Ślusarczyka oraz pracowników Działu promocji Katarzynę Masiewicz i Aleksandrę Dobies, Stefana Brzozowskiego lidera zespołu Czerwony Tulipan, Mariolę Stasiewicz i Annę Nasińską z Wydziału Zdrowia, Polityki Społecznej oraz Organizacji Pozarządowych oraz zebranych członków Rady. Porządek spotkania przyjęto jednogłośnie. 
Ad. 2. Lucjan Jędrychowski złożył podziękowanie Marioli Stasiewicz za życzliwość, zaangażowanie, współpracę, oraz wsparcie w działaniach Rady Olsztyńskich Seniorów.
Ad.3. Łukasz Ślusarczyk poinformował zebranych, że jeszcze nie został opracowany szczegółowy program obchodów Międzynarodowego Dnia Osób Starszych, będzie to czwarty z kolei tydzień seniora i należy zastanowić się nad formułą. Proponuje, zamiast turnieju pokoleń zabawę przy muzyce, wspólne śpiewanie - całość poprowadzona przez zatrudnionego w tym celu animatora. Jednocześnie zaproponował utrzymanie warsztatów, które cieszyły się największym zainteresowaniem takich jak: językowe, komputerowe, spotkania autorskie oraz wprowadzenie nowych jak np. prowadzonych przez Katarzynę Enerlich dotyczących warmińskiej przyrody i ziół, warsztatów florystycznych, artystycznego zdobienia ubrań, toreb czy manufaktura kosmetyków naturalnych oraz spotkania z podróżnikiem. Aleksandra Dobies podzieliła się informacją o prowadzeniu bloga przez osobę w wieku około 100 lat i to podsunęło pomysł na warsztaty możliwości przekazywania swoich myśli, zainteresowania. Łukasz Ślusarczyk zwrócił uwagę, że większość warsztatów adresowana jest do kobiet , może należałoby otworzyć się na mężczyzn, co zaowocowało propozycją warsztatów z warzenia piwa. Jerzy Krasowski zaproponował spotkanie z Wojciechem Goliatem , zwycięzcą turnieju Wielka Gra, zespołem Furman z Lidzbarka Warmińskiego a Sabina Dąbrowska - warsztaty malarskie prowadzone przez Katarzynę Bloch z synami. Oprócz propozycji warsztatów malarskich poinformowała że Szkoła Chemiczna jest otwarta na zajęcia gimnastyczne. Józef Sowa zaproponował spotkanie z autorem Katarzynę Frankowiak byłą pracownicą biblioteki, autorką książki „Moje dzieciństwo za kulisami Teatru” Łukasz Ślusarczyk na zakończenie tygodnia osób starszych zaproponował recital Marty Andrzejczyk, a Sabina Dąbrowska zorganizowanie dnia metamorfoz dla seniorek. Jest spora lista propozycji , należy teraz wybrać, wycenić i szczegółowo rozplanować, ale to już będzie zadanie grupy roboczej. Ponad to przypomniał, że uczestnicy turnieju pokoleń otrzymywali nagrody co uatrakcyjniało wydarzenie, ale Łukasz Ślusarczyk uspokoił że specjaliści którzy będą prowadzili imprezę inauguracyjną mają cały wachlarz różnego rodzaju konkursów, aby było więcej zabawy, muzyki , tańca i od nas zależy jaką formę wybierzemy. Lucjan Jędrychowski zwrócił uwagę, że przygotowujemy program dla przyszłej Rady, ale nie można tego tematu odkładać, bo już teraz należy podjąć rozmowy z osobami prowadzącymi warsztaty i spotkania autorskie oraz zabezpieczyć środki finansowe. Stefan Brzozowski zaproponował Radzie wspólny przemarsz środowiska 60+ np. od Ratusza do Parku Centralnego. Młodzież ma swoje Juwenalia, swoją młodość manifestują w różny sposób, a o naszym pokoleniu świat trochę zapomniał. Celem młodości jest starość i dlatego narodził się pomysł żeby zrobić na wzór i podobieństwo Juwenalii manifestacji kolorowej, wesołej, dziarskiej grupy seniorów, których w mieście jest około 40 tys. aby pokazać mieszkańcom „Olsztyn Naszego Pokolenia”, wspólnie pośpiewać piosenki, które kiedyś znaliśmy. Jerzy Gąska zaproponował, aby podczas marszu zaakcentować nasze starania o powstanie Centrum Aktywnego Seniora, miejsca które by łączyło całe środowisko senioralne, Lider Zespołu Czerwony Tulipan powiedział, że bardziej to widzi jako ruch masowy starszych mieszkańców Olsztyna, bez pochylania się nad konkretnymi potrzebami, bardziej chodzi o zwrócenie uwagi, że pomimo naszego doświadczenia, wrażliwości zostaliśmy trochę zepchnięci na margines. Przemarsz byłby okazją pokazania pięknie przebranych ludzi, radosnych mimo siwych włosów i mających jeszcze apetyt na życie, moc aby zmieniło się postrzeganie tej grupy mieszkańców naszego miasta. Są w Olsztynie artyści seniorzy których również warto również zaprosić do udziału w tym przedsięwzięciu tacy jak Walerian Ostrowski, Andrzej Brzozowski czy kabaret „Czyści jak Łza”. Należy zastanowić się czy tylko organizujemy przemarsz, czy przemarsz zakończony koncertem. Stefan Brzozowski przyszedł do Rady z pomysłem, ale potrzebne są organizacje które pomogą w realizacji zamierzenia. Lucjan Jędrychowski zauważył, że byłaby to impreza masowa, musi być zabezpieczone bezpieczeństwo uczestników, a także estrada, nagłośnienie itp. Sabina Dąbrowska zaproponowała aby zwrócić się do placówek miejskich takich jak MOK i CEiK o wsparcie środkami finansowymi. Aldona Bagińska zaproponowała aby organizatorem marszu była Rada Olsztyńskich Seniorów pod patronatem Prezydenta Olsztyna. Leszek Biłas zaproponował udział chóru Tęcza, który już działa w mieście 50 lat i chętnie również weźmie udział w takim przedsięwzięciu. Planowany przemarsz i koncert zaplanowano na 19.10.2019 Lucjan Jędrychowski podziękował zaproszonym gościom za udział w spotkaniu i przedstawione propozycje. 
Ad. 4. Zespół ds. edukacji , kultury i bezpieczeństwa w oparciu o przedstawione propozycje wspólnie z pracownikami Biblioteki Miejskiej opracują szczegółowy plan obchodów Międzynarodowego Dnia Osób Starszych.
Ad. 5. Protokół Nr 20 z dnia 14.05.2019 r. przyjęto jednogłośnie.
Ad. 6. 1 Sabina Dąbrowska przedstawiła zebranym propozycję harmonogramu przedsięwzięcia „Miłość w rodzinie to szczęście” wypracowaną na zebraniu  zespołu ds. edukacji, kultury i bezpieczeństwa przy udziale przewodniczącego i sekretarza Rady w dniu 8.04..2019 Po dyskusji przedstawioną propozycję przyjęto. 
Harmonogram -program :
1. Powitanie i wystąpienia gości
2. Wykład p. dr Anny Leszczyńskiej -Rejchert UWM - Potrzeba miłości - potrzebą wszystkich   pokoleń
3. Część artystyczna:
-DECYBELE - dziecięcy zespół działający przy SP 34 w Olsztynie pod kierownictwem Małgorzaty Szmit
- Zespół DE NOVO z ATW, pod batutą Józefa Wojtkowiaka
- SZCZĘŚCIARY zespół Koła Gospodyń w Szczęsnym pod opieką Marioli Pako
 - Środowiskowy Dom Pomocy Społecznej DWOREK, grupa prowadzona przez Annę Cymler - Lewandowską
- AZYMUT rodzinny zespół ze Szczyt
Aldona Bagińska zasygnalizowała kłopoty z patronatem medialnym przedsięwzięcia, Barbara Szpakowska-Bartyś obiecała zwrócić się do Radia Olsztyn, Lucjan Jędrychowski do Radia+
 Ad .6.2. Jerzy Kowalewicz poinformował o spotkaniu z panią Anną Nasińską która opiekuje się naszą stroną internetową. Dyskutowano co należy zrobić, aby na stronie były jak najbardziej aktualne informacje. Administrator umieści tylko to, co Rada ze swej strony przekaże. Na początku trzeba uporządkować protokoły z posiedzeń Rady, ustalono też że nie będzie się określać roku, w którym przyznano certyfikat Miejsc Przyjaznych Seniorom, które należy również zaktualizować. Zaktualizowano dyżury członków, oraz uzupełniono kalendarium o planowane imprezy w br. Ustalono że zostanie umieszczona informacja o pracy poszczególnych zespołów tematycznych, oraz z każdego przedsięwzięcia będzie umieszczona krótka informacja wraz ze zdjęciami. Wszystkie informacje, które mają być zamieszczone na stronie muszą najpierw trafić do przewodniczącego ROS. Lucjan Jędrychowski poprosił również o informacje o odczytach organizowanych przez Uniwersytety i Akademie Trzeciego Wieku. Barbara Szpakowska- Bartyś poinformowała, że wiele miejsc przyjaznych seniorom wymaga weryfikacji, dlatego po majówce zostanie podana aktualna listę.
Ad. 6.3.Lucjan Jędrychowski przypomniał o dyżurach członków rady, w związku z upływem kadencji dyżury ustalono do m-ca września.
 Ad. 6. 4. Aleksander Pieczkin podzielił się z zebranymi swoimi spostrzeżeniami ze spotkania Ogólnopolskiego Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów w Sejmie które miało miejsce w dniu 21.03.2019 r. Krytycznie odniósł się do środków bezpieczeństwa, goście zostali poddani kontroli, przeszukano torby itp. a czas na Sali kolumnowej uważa za stracony, bo był to raczej ewent partyjny. Więcej dały rozmowy w kuluarach, między innymi z posłanką Anną Wasilewską.
 Ad. 6. 5. Jerzy Gąska przekazał informacje i spostrzeżenia ze spotkania z Prezydentem Olsztyna, Przewodniczącym Rady Miasta oraz działaniach zespołu ds. realizacji projektu Centrum Aktywnego Seniora. O ile na początku było wiele spotkań, rodziły się koncepcje, powstała III wersja, po tym nastąpiło przystopowanie którego główną przyczyną jest zbyt mała ilość środków finansowych. Sam projekt pochłonie ogromną część funduszy którymi na tą chwilę dysponujemy. Od początku było wiadomo, że pieniędzy nie wystarczy na nasze zamierzenia, ale trzeba zmierzać do CAS małymi kroczkami. Musimy znaleźć sposób na pozyskanie dodatkowych środków, żeby nie okazało się, że wydamy pieniądze na projekt, bez możliwości jego realizacji. Trzeba będzie zabiegać o wsparcie Komisji Zdrowia, Opieki Społecznej I Polityki Senioralnej, Komisji Sportu i Rekreacji a także Komisji Gospodarki Komunalnej i Ochrony Środowiska. Mając przychylność w komisjach można będzie liczyć na nacisk na całą Radę Miasta i Prezydenta. Jerzy Gąska poinformował, że uzyskał informację, że wobec całego obiektu nie ma w najbliższych latach żadnych zamierzeń i planów. Dlatego gdyby nam się udało coś zacząć, to w przyszłości można by było myśleć o zagospodarowaniu całego obiektu. Na koniec podzielił się refleksją, że ma dyskomfort, bo robimy dużo, ale w ciąż niewiele dla osób mniej aktywnych, niesamodzielnych, mniej zaradnych życiowo. Lucjan Jędrychowski zauważył, że wszyscy są zachwyceni pomysłem powstania CAS, ale nie ma to żadnego przełożenia na wsparcie przez władze miasta. Trzeba jednak ogłosić przetarg na projekt, i zgodnie z sugestia Przewodniczącego Rady Miasta zacząć od spotkań na Komisjach. Miejmy nadzieję, że wyniknie z tego coś pozytywnego dla seniorów.
Ad 6.6.Sabina Dąbrowska poinformowała o warsztatach stylu i autoprezentacji odbywających się w Planecie 11 – następne zajęcia odbędą się w dniach 07.05, 21.05 i 04.06. Zajęcia prowadzi Beata Salata. 
Lucjan Jędrychowski - przypomniał o spotkaniu z dr Mironą Flisikowską- Wilczek w dniu 16.04.19 r. w Ratuszu nt. chorób wieku starczego – senior w gabinecie POD.
Aleksander Pieczkin przypomniał, że Rady Gmin mają obowiązek tworzenia Rad Seniorów, ale na wyższym szczeblu nie ma już takich wymogów. Jak na razie, to Społeczna Wojewódzka Rada Seniorów może dużo się uczyć od naszej Rady, ma być zorganizowane szkolenie przez Pana Bartosza Głuszczaka, został opracowany statut. Członkowie Społecznej Rady Seniorów nie widzą potrzeby utworzenia zespołów tematycznych, jak to ma miejsce w ROS. Poinformował również o działaniu ogólnopolskiej telefonicznej informacji pacjenta gdzie można kompleksowo uzyskać potrzebne informacje mi. prawa pacjenta, pomoc rzecznika praw pacjenta, praca szpitali, formalności które należy dopełnić aby skorzystać z leczenia uzdrowiskowego. 
Nr telefonu 800 190 590 
Ad. 7 Lucjan Jędrychowski poinformował, że zostaliśmy zobligowani do podania terminów spotkań, aby można było zarezerwować salę.
Aleksander Pieczkin zasygnalizował wyjazd studyjny do Białegostoku, jeszcze nie jest znany termin zostały zaproponowane 4 daty i czekamy na informację zwrotną. W planie jest wizyta Centrum Seniora, mimo że Rada działa tam dopiero od 2017 r. to już mogą się poszczycić takim miejscem.
Lucjan Jędrychowski zapoznał zebranych z prośbą uczelni Alma Mater Controversis      o przekazanie 40 szt. gadżetów Rady Seniorów. Taki upominek byłby jednocześnie rozpropagowaniem działania Rady. Z powodu braku quorum nie podjęto decyzji. 
Zgłoszone uwagi dotyczące funkcjonowania Przychodni Specjalistycznej przy ul. Dworcowej odłożono na następne spotkanie.
Ad.9. Termin następnego spotkania 9.05.2019 godz. 11
Na tym protokół zakończono
      Sekretarz Rady                                  Przewodniczący Rady
     Krystyna Żadziłko                                 Lucjan Jędrychowski      
