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Jednym z podstawowych dziatan Rady Olsztynskich Senioréw jest inicjowanie
dziatan samorzadéw lokalnych na rzecz rozwigzywania problemow osob starszych w
rodzinie. Kierujac sie tymi przestankami Rada Olsztynskich Senioréw doceniajac znaczenie
opracowywanego przez Zesp6t Regionalnego Osrodka polityki Spotecznej Programu Polityki
Prorodzinnej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2017-2021 i uznajac
jednoczesnie duza role grupy senioralnej (60+) w spotecznosci miasta i regionu, w zataczeniu
przesyla uwagi do wymienionego programu.

Wyrazamy nadziej¢, ze znajda one poparcie Zespolu opracowujacego program i
zostang zaakcentowane w Programie Polityki Prorodzinnej Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2017-2021.

W imieniu Zarzadu i Rady Olsztynskich Senioréw z powazaniem
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Uwagi Rady Olsztynskich Senioréw do Programu Polityki Prorodzinnej Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2017-2021:

Istnieje potrzeba wprowadzenia na str. 3 po rozdziale 13 nowego- jako 14 podrozdziatu w spisie
tresci:

Dzialania ukierunkowane na osoby starsze w rodzinie

Pozostatle rozdzialy zmieniaja kolejnosé

Dodanie na str. odpowiadajacej tytulowi w spisie treSci Wprowadzenia i zalecanych dzialan
Wprowadzenie

Zachodzace procesy demograficzne, niosgce negatywne skutki dla struktury spolecznej (wzrastajaca
liczba oséb starszych) sa czynnikiem determinujacym szereg aspektow zycia spotecznego, ktore z
kolei warunkujg oraz wyznaczaja jednostkom samorzadowym zadania zwigzane z polityka spoteczng
w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Grupa senioralna jest bardzo zréznicowana. Kryterium
podzialu moze by¢ wiek, stan zdrowia, aktywno$¢ mentalna i fizyczna. Dosy¢ waznym elementem
zroznicowana moze by¢ relacja do pozostatych cztonkéw rodziny (przebywanie z rodzing, mozliwo$¢
kontaktu z rodzing, brak kontaktéw lub brak bliskich oséb). Wymienione elementy powoduja,

ze dziatania wobec grupy senioralnej musza by¢ zréznicowane co do formy i tresci w kazdym

Z obszarow tj.

w zakresie pomocy spolecznej, zdrowia, kultury, edukacji i innych.

Dajaca si¢ zauwazy¢ w regionie rosnaca liczba rodzin niewydolnych opiekunczo

1 wychowawczo wobec 0sob starszych, niska odpowiedzialno$¢ rodzin za los seniorow, niski status
materialny 0sob starszych i rodzin w ktorych przebywaja, stabo rozwiniety system wsparcia dziennego
0sOb starszych, zwlaszcza na terenach wiejskich, sklania do zaakcentowania tych problemow
w Programie Polityki Prorodzinne;j.

Do najbardziej istotnych probleméw w ,Strategii polityki spotecznej wojewddztwa warminsko-
mazurskiego do 2020 roku”, ktoéry powinien by¢ spojny z ,,Programem Polityki Prorodzinnej
Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego na lata 2017-2021”, za priorytetowe uznano: potrzebe
uksztaltowania prawidlowo funkcjonujacej rodziny, aktywizacje i integracj¢ osob starszych oraz
lepsze wykorzystanie ich potencjatu w §rodowisku lokalnym i rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego
tzn. dzialan zmierzajacych do ksztaltowania postaw altruistycznych i1 zachowan prospolecznych,

podwyzszania poziomu wiedzy i umiejetnosci wspotdziatania.



Zalecane kierunki dzialan:

Uwzgledniajac potrzeby osob starszych, zarowno w $rodowiskach miejskich, a szczegdlnie w

srodowiskach wiejskich, w ,Programie Polityki Prorodzinnej Wojewodztwa Warminsko-

Mazurskiego na lata 2017-2021” powinny si¢ znalez¢ nastepujace dziatania:

1.

Poszukiwanie mozliwosci wsparcia rodzinie w opiece nad osoba starszg poprzez
zwigkszanie dostepnosci i1 rozwoj srodowiskowych ushug opiekunczych, zdrowotnych

(w tym specjalistycznych) oraz ustug rehabilitacyjnych.
Rozwoj systemu opieki nad osobami starszymi nie mogacymi funkcjonowaé w swoim

srodowisku w tym takze opieki paliatywne;j.
Rozwoj infrastruktury shuzacej rehabilitacji osob starszych i niepelnosprawnych celem

zwigkszenia dostgpnosci do ustug rehabilitacyjnych.
Zintensyfikowanie dzialan na rzecz wyrownywania szans edukacyjnych o0sob

starszych 1 niepelnosprawnych szczegdlnie w zakresie wdrazania nowoczesnych narzedzi

komunikacji spoteczne;.
Rozw6j w regionie oraz w $rodowiskach lokalnych placéwek edukacyjno-kulturalnych

realizujacych programy 1 projekty na r1zecz aktywizacji osob starszych iadekwatne

do potrzeb tej grupy spoteczne;j.
Wdrazanie i wspieranie idei wolontariatu na rzecz i w §rodowisku 0s6b starszych na zasadach

samopomocy oraz inicjowanie i organizacja spotkan, imprez, przedsiewzig¢ zmierzajacych

do integracji osob starszych oraz integracji migdzypokoleniowe;j.
Stworzenie systemu diagnozowania i monitorowania potrzeb os6b starszych w rodzinach i

poza rodzinami, dziatania na rzecz zwigkszenia ilo$ci przychodni geriatrycznych i wzrostu

ilosci specjalistow z zakresu geriatrii.
Utworzenie w Olsztynie Centrum Aktywnego Seniora z Regionalnym Centrum

Informacji i Doradztwa dla os6b starszych, ich rodzin i opiekunow.
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