Protokol Nr 22
z posiedzenia Rady Olsztynskich Seniorow w dniu 9.05.2019 r.

Porzadek spotkania:

1. Otwarcie spotkania, powitanie zaproszonych gosci: Pani Marty Kruk z Olsztynskiego
Centrum Informacji Turystycznej i Pana Marka Zbytniewskiego — prezesa Fundacji
,,Zotty Szalik” $wiadczacej spotecznie ushugi olsztynskim seniorom.

2. Wiystapienie PT. Gosci

w

Przyjecie porzadku obrad
4. Przyjecie protokolu nr 21 z posiedzenia Rady Olsztynskich Seniorow w dniu
11 kwietnia .2019
5. Informacje:
5.1. Informacja Koordynatora Zespotu ds. Edukacji, Kultury i Bezpieczenstwa Sabiny
Dabrowskiej — relacja ze spotkania w dn. 7 maja 2019 r. i podjetych tam ustalen.
5.2. Informacja o dziataniach Zespotu ds. realizacji projektu ,,Centrum Aktywnego
Seniora”
6. Sprawy rozne.
Wolne wnioski.
8. Ustalenie terminu kolejnego spotkania Rady 09.05.2019 r. i wybor tematyki .Propozycja
organizacji spotkania Wiladz Miasta, Rady Miasta, z zaproszonymi go$¢mi z Centrum
Aktywnego Seniora w Gdyni.

~

W zwigzku z nieobecnoscia Przewodniczacego ROS, obradom przewodniczyt zastgpca
Przewodniczacego Rady Jerzy Kowalewicz.

Ad.1. Jerzy Kowalewicz przywitat zaproszonych gosci : Pania Marte Kruk z Olsztynskiego
Centrum Informacji Turystycznej i Pana Marka Zbytniewskiego — prezesa Fundacji ,,Zo6tty
Szalik” oraz cztonkéw ROS.

Ad. 2. Pan Marek Zbytniewski przedstawiciel Federacji Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa podzigkowal za zaproszenie i przedstawit
zebranym projekt majacy na celu ustugi na rzecz olsztynskich seniorow. W tej grupie duzo
jest osob ktére sg troche poza marginesem w zwigzku z sytuacja materialng, zdrowotna,
bezrobotne . Hastem przewodnim jest ,,Pomaganie — pomaga”. Wiaczanie os6b zagrozonych
nawet wykluczeniem w dzialalno§¢ wolontariacka, powoduje przywrdcenie aktywnosci,
zainteresowan oraz posiadanych umiejetnosci. Pomimo, ze w naszym wojewodztwie dziata
wiele Rad Senioréw, Uniwersytetow 1 Akademii Trzeciego Wieku, to trudno znalez¢ osoby w
starszym wieku chetne do dziatania w ramach wolontariatu. S3 prowadzone programy
szkoleniowe dla ch¢tnych do pracy w wolontariacie a réwniez dla chcacych organizowac
wolontariat. W ramach szkolen jest przekazywana wiedza czym jest wolontariat, uczy jakiego
rodzaju ustugi i w jaki sposéb mozna je $§wiadczy¢ a samo dzialanie powoduje powrot
wolontariusza do aktywnosci. Wiele organizacji pozarzadowych jest zainteresowana
wspieraniem takich os6b. Marek Zbytniewski poinformowal o projekcie Local and
International Active Seniors — zwigkszenie wolontariatu w wieku 50+ i wymianie



mie¢dzynarodowej w ramach tego programu, juz W tej chwili 2 wolontariuszy jedzie na 14 dni
do Wiloch, a czerwcu nastepni do Francji.- gdzie pod skrzydtami organizacji beda §wiadczy¢
wolontariat , ale rowniez zwiedza¢, nawigzywac¢ nowe znajomosci oraz poznawacé zwyczaje
tamtych regionow Europy. Wazne jest aby podjaé¢ aktywno$¢, a nast¢pnie zaszczepiaé nig
inne osoby. We Francji wolontariat jest mocno rozbudowany. Ludzie nie siedzag w domach ale
dziataja. Rowniez w innych krajach jak np. Wtochy, Portugalia, Anglia, Lotwa, jest wielu
wolontariuszy, w naszym kraju dlugo pokutowata postawa zakonczenia aktywnos$ci wraz z
ustaniem zatrudnienia i przejsciem na emeryture. Choc¢ to si¢ juz w szybkim tempie zmienia,
o czym $wiadcza Uniwersytety i Akademie Trzeciego Wieku. Fundacja ,,Z6tty Szalik”’stawia
nacisk na wolontariat senioralny i zaprosit do kontaktu w siedzibie przy ul. Linki 3/4. Sabina
Dabrowska zwrdcita uwage na barier¢ jezykowa co stanowi powazny problem przy
wymianie mi¢dzynarodowej. Jerzy Gaska zapytal o wspotprace z FOSa kiedy uda si¢
doprowadzi¢ do powstania Centrum Aktywnego Seniora, na co Pan Marek Zbytniewski
zaproponowal spotkanie z Bartlomiejem Gluszakiem - Prezesem Federacji. Jerzy
Kowalewicz zapytal o wymierne efekty przeprowadzonych szkolen, ile 0s6b przeszkolono i
jaki procent z tych 0so6b podjeto aktywnos$é, na co uzyskat odpowiedz, ze nie ma konkretnych
wyliczen ale wg wiedzy Federacji jest to pewien odsetek osob przeszkolonych. Sabina
Dabrowska podzielita si¢ uwagami od 0sob w bardzo podesztym wieku, ktore potrzebuja
osoby do zrobienia zakupow, posprzatania lub drobnych napraw, a czasem tylko do
dotrzymania towarzystwa i rozmowy. Wazng rol¢ moze tu odegra¢ program Dobry Sasiad.
Jerzy Krasowski poinformowal, ze na swoim osiedlu $§wiadczy w ramach wolontariatu
ustugi techniczne na rzecz seniorow.

Przewodniczacy zebrania przedstawit pania Marte Kruk, przewodnika turystyki oraz
pracownika Miejskiej Informacji Turystycznej. Na wstepie zaproszony gos¢ poinformowat
zebranych , Ze biuro otwarte jest caty rok , poza sezonem otwarte od poniedziatku do soboty
od 10 -16 w sezonie do 18.00 Bardzo duzo o0sob odwiedzajacych biuro to mieszkancy
Olsztyna, ktorzy sg zainteresowani biezgcymi informacjami o tym co si¢ dzieje w miescie. a
wszyscy pracownicy zatrudnieni w tym punkcie sg przewodnikami. Ale nie tylko informacje
0 imprezach artystycznych, ale rowniez 0 organizacji akcji Olsztyn Aktywnie. Akcja ta jest
organizowana w mieécie od 10 lat, zachgeca do rdéznego rodzaju aktywnosci mieszkancoOw
miasta bez wzgledu na wiek jak rowniez skierowana jest na osoby niepetnosprawne. Jest to
akcja miejska, finansowana z Urzedu Miasta, a udziat uczestnikow jest bezptatny. Akcja
Olsztyn Aktywnie, pomimo ze dotyczy Olsztyna i okolic zostala zauwazona w kraju.
Pierwsze wycieczki po Olsztynie w tym roku juz si¢ odbyly. Planowane zajecia i imprezy w
ramach Olsztyn Aktywnie to:

- przewodnik czeka — spacer po miescie

- stacyjka pod Olsztynem

- wyprawy krajoznawcze ( autokarowe)

- spltywy kajakowe (Lyn3)

- spacery nie tylko dla seniora w dni powszednie

- wycieczki rowerowe

- zeglarstwo



- ptywanie na desce

- spacery podwodne

- deskorolki

- lucznictwo

- joga, pilates

- wspinaczka po $ciance

- na jesieni zlot turystow ,,Zadyszka”

Informacje¢ na temat wszystkich organizowanych imprez bgdzie mozna uzyska¢ w punkcie
informacji turystycznej. Na koniec Marta Kruk podzigkowala za zaproszenie, mozliwosc¢
przedstawienia oferty oraz zachecita do licznego udziatu.

Ad. 3. Porzadek obrad przyjeto jednoglosnie.

Ad. 4. Protokot Nr 21 z dnia 11.04.2019 r przyjeto jednoglosnie.

Ad. 5.1. Sabina Dabrowska przekazata informacje, ze zebranie w dniu 07.05 nie odbylo si¢
w zwigzku z informacj¢ o podtozeniu bomby w budynku Urz¢du Miasta. Dzisiaj, przed
zebraniem ROS odbyto si¢ spotkanie zespotu ds. Edukacji, Kultury i Bezpieczenstwa ,
omowiono zatozenia programowe Tygodnia Seniora w okresie 19.10 — 26.10.2019 r.
Inauguracja odbedzie si¢ w Planecie 11 i bedzie miata charakter rozrywkowy. Ze wzgledu na
por¢ roku z przemarszu senior6w w tym dniu zrezygnowano, zaproponowano w innym
okresie. Tematy poszczegdlnych dni zostaly podane hastowo, migdzy innymi 2 koncerty,
MOPS w CEIiK, dziatania plastyczne, dziatania z zakresu aktywnosci fizycznej, spotkania z
florystka, pokaz mody. Ustalono ze na spotkaniu 25.06.2019 zostanie przygotowany
harmonogram 1 jesli zajdzie taka potrzeba to zostanie on uszczegoétowiony. Blizszg impreza
jest koncert z okazji Dni Rodziny , jest prosba o wiaczenie si¢ w dostarczenie zaproszen pod
konkretne adresy. Poruszyla tez temat podzigkowan, Jerzy Kowalewicz zobowigzal si¢
przygotowac, kiedy otrzyma tre$¢ i wykaz. Réwniez pare dni przed koncertem rozesle e- mail
z przypomnieniem o wydarzeniu do cztonkow ROS.

Ad. 5.2. Jerzy Gaska poinformowatl o wylonieniu architekta, ktory opracuje projekt wraz z
kosztorysem na Centrum Aktywnego Seniora. Zostat nim Pan Piotr Bgk, projektant obiektow
przy ul Olimpijskiej. Szczegotow projektu na pismie jeszcze nie ma, 300 tys. zt jest to mata
kwota, gdyz sam projekt bedzie kosztowat 70-80 tys. zt. W zaleznosci w jakim stopniu Rada
Miasta i Prezydent beda w stanie poprze¢ finansowo realizacj¢ tego zadania, to 1 tak nalezy w
tym roku réwniez przystapi¢ do OBO, przygotowa¢ nowy projekt a potem szuka¢ poparcia w
roznych §rodowiskach. Do tego bedzie potrzebna mobilizacja 1 zaangazowanie wszystkich
cztonkéw Rady. Jezeli zaczniemy ta inwestycje, to musimy mie¢ $wiadomos$¢ potrzeby
srodkow finansowych na dzialanie Centrum, bez wsparcia miasta nie damy rady tego
utrzymac¢. W trakcie dyskusji zaproponowano aby ubiega¢ si¢ o wsparcie W olsztynskich
firmach i u olsztynskich przedsigbiorcow. Jerzy Kowalewicz powiedzial, ze nie wyobraza
sobie sktadu przyszlej Rady bez najbardziej obeznanych i zaangazowanych oséb w realizacje
CAS tj. Jerzego Gaski 1 Henryka Jabtonskiego.

Ad.6. Jerzy Kowalewicz przedstawil inicjatywe ktora ruszyta w Suwatkach ,,Zlota Raczka”
w ktorej seniorzy — seniorom $wiadcza ushugi za darmo. Dziata to jako projekt Urzedu
Miasta. Warto zastanowi¢ si¢, czy pomystu z Suwalk nie przenies¢ do Olsztyna.
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Poinformowal réwniez o odwotaniu spotkania z lekarzem naczyniowcem Dr. Piotrem
Malinowskim w dniu 21.05.2019 i poprosit o rozpowszechnienie tej informacji. W
najblizszym czasie bedzie si¢ duzo dzialo w Olsztynie, wiele informacji przestata do
cztonkow ROS Aldona Baginska.

Sabina Dabrowska zach¢cita do wyrobienia Warminsko-Mazurskiej Karty Seniora,
informacje na ten temat mozna uzyska¢ ze strony internetowej pod adresem
www.warmia.mazury.pl w zaktadce — polityka spoteczna. Jest tam réwniez lista partnerow,

ushug, znizek.
Ad. 7. Wnioskéw nie zgtoszono.
Ad. 8. Termin nast¢pnego spotkania 13.06.2019 r. godz. 11.00

Sekretarz ROS Z-ca Przewodniczacego ROS

Krystyna Zadzitko Jerzy Kowalewicz


http://www.warmia.mazury.pl/

